
Cette semaine, le Chef vous propose … 
 

Lundi 03/02 Mardi 04/02 Mercredi 05/02 Jeudi 06/02 Vendredi 07/02 Samedi 08/02 Dimanche 09/02 

Potage au chou 
vert 

Potage aux 
oignons 

Potage au céleri 
vert  Potage paysanne 

Potage aux 
lentilles corail 

 

Potage au chou-
fleur 

Velouté aux 
poireaux 

Sauté de porc 
Jus de viande 
Haricots au  

Beurre 
Pommes nature 

Carbonnades de 
bœuf à la bière 
Carottes bio au 

beurre 
Pomme purée 

 

Boulettes  
Sauce suédoise 

Compotée 
d’airelles 

Pommes frites 
 

 

Penne aux lardons 
crème 

 

Filet de saumon 
MSC 

 
Sauce maltaise 
Epinards crème 

Pommes 
parisiennes 

 

Steak suisse  
Sauce aux oignons 

grelots  
Gratin de 

butternut aux 
lardons et 

pommes natures 

Rôti breton 
Infusion à la sauge  

Petits pois au 
beurre  

Pommes 
croquettes 

 

OU OU OU OU OU OU OU 

Boudin 
Compote 

Purée 

Boulettes sauce 
tomate 
Purée 

Vol au vent 
Pommes natures 

Boudin 
Compote 

Purée 

Œuf cuit dur 
Légume du jour 

Purée 

Boulettes sauce 
tomate 
Purée 

Vol au vent 
Pommes natures 

OU 
Filet de poulet - Jus de volaille – Carottes - Pommes natures 

Fruit de saison

 
Pudding macaron 

Fruit de saison

  
Biscuits 

Fruit de saison

 
Mousse au moka  

Brésilienne  

 

Pain provençal 
Brie belge 

 

Salade fermière 
A2PAS 

 

Crêpes farcies Tomme blanche Sandwich au thon Saucisson de 
viande 

OU OU OU OU OU OU OU 

Gouda Jambon blanc Fromage frais Gouda Jambon blanc Fromage frais Gouda 

       

D
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er
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r 



Cette semaine, le Chef vous propose … 
 

Lundi 10/02 Mardi 11/02 Mercredi 12/02 Jeudi 13/02 Vendredi 14/02 Samedi 15/02 Dimanche 16/02 
Potage aux 

tomates Potage au potiron Potage julienne Potage au céleri-
rave 

Potage aux 
épinards 

Potage au 
butternut Crème de cresson 

Roulades de 
chicons au gratin  
Pommes natures 

Boudin blanc  
Jus de viande  
Compoté de 

pommes  
Pomme purée 

Filet de poulet 
sauce chasseur  

Poêlée de 
champignons 
Pommes frites 

 
 

Fusilli  
Sauce puttanesca 

Fish stick MSC 

 
Sauce tartare 

Salade de chicons 
et betteraves 

rouges 
Pommes 

ciboulette 
 

Fricassée de veau 
aux poireaux 
Riz ou purée 

Ragoût de lapin 
aux pruneaux 

Pommes 
duchesses 

 

OU OU OU OU OU OU OU 

Boudin 
Compote 

Purée 

Boulettes sauce 
tomate 
Purée 

Vol au vent 
Pommes natures 

Boudin 
Compote 

Purée 

Œuf cuit dur 
Légume du jour 

Purée 

Boulettes sauce 
tomate 
Purée 

Vol au vent 
Pommes natures 

OU 
Filet de poulet - Jus de volaille – Carottes - Pommes natures 

Fruit de saison

 

Yaourt fermier 
stracciatella 

Fruit de saison 

 
Crème spéculoos Frangipane 

Fruit de saison 

  

Paris Brest 

 

Pâté 
grand-mère 

 Bailli fermier 

 

Salade de rôti de 
porc 

Omelette aux fines 
herbes 

Tête pressée 
A2PAS 

 

Cramique Chorizo 

OU OU OU OU OU OU OU 

Gouda Jambon blanc Fromage frais Gouda Fromage frais  Jambon blanc Gouda 

       

S
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Cette semaine, le Chef vous propose … 
 

Lundi 17/02 Mardi 18/02 Mercredi 19/02 Jeudi 20/02 Vendredi 21/02 Samedi 22/02 Dimanche 23/02 

Potage au chou 
vert 

Potage aux 
oignons 

Potage aux 
tomates 

Potage aux 
poireaux 

Potage aux pois 
cassés BIO 

 

Potage au potiron Velouté au cerfeuil 

Carbonnades de 
bœuf à la bière 

Carottes 
Pommes 
persillées  

Oiseau sans tête 
Jus de viande 

Petits pois 
Clamart 

Pommes natures 

Nuggets de poulet 
Sauce barbecue 
Salade iceberg 
Pommes frites 

 
 

Penne 
Sauce arrabiatta 

Fromage râpé 

Lieu noir MSC 

 
Sauce beurre 

blanc 
Epinards à l’ail 

Pommes 
ciboulette 

 

Steak haché de 
veau  

Jus corsé 
Chou blanc à la 

crème 
Pomme purée 

Cuisse de poulet 
façon Coq au vin 

Pommes noisettes

 

OU OU OU OU OU OU OU 

Boudin 
Compote 

Purée 

Vol au vent 
Pommes natures  

 

Boulettes sauce 
tomate 
Purée 

Boudin 
Compote 

Purée 

Œuf cuit dur 
Légume du jour 

Purée 

Boulettes sauce 
tomate 
Purée 

Vol au vent 
Pommes natures 

OU 
Filet de poulet - Jus de volaille – Carottes - Pommes natures 

 
Fruit de saison

 

Yaourt fermier 
cassonade Pudding vanille 

Fruit de saison

 
Mousse aux fruits 

 
Pommes cuites 

 

Dame blanche 

 

Rochefort  Pâté de campagne Salade de surimi Croquettes de 
crevettes 

Brique 
caractère 

Sandwiches 
poulet 

Jambon 
cuit A2PAS 

OU OU OU OU OU OU OU 

Jambon blanc  Gouda Fromage frais Gouda Jambon blanc Fromage frais Gouda 

       

S
ou

pe
r 

D
in

er
 



Cette semaine, le Chef vous propose … 
 

Lundi 24/02 Mardi 25/02 Mercredi 26/02 Jeudi 27/02 Vendredi 28/02 Samedi 01/03 Dimanche 02/03 

Minestrone Potage au chou Potage au céleri-
rave 

Potage aux 
lentilles corail bio 

 

Potage aux 
champignons 

Potage aux 
cerfeuils Crème de potiron 

Blanquette de 
beau aux poireaux 

Riz ou purée 

Escalope de porc 
panée 

Navets à la crème  
Pommes rissolées 

Boulettes sauce 
tomate 

Pommes frites 
 

 

Cordon bleu 
Sauce aux 
fromages 

Pâtes 

Filet de plie panée 
MSC 

 
Sauce gribiche 

Scaroles 
mayonnaise 

Pommes nature 
 

Saucisse  
Jus moutardé 

Potée au chou vert 

Carré de porc 
mariné 

Sauce aux airelles 
Poires au sirop 

Pommes 
croquettes 

 

OU OU OU OU OU OU OU 

Boudin 
Compote 

Purée 

Boulettes sauce 
tomate 
Purée 

Vol au vent 
Pommes natures 

Boudin 
Compote 

Purée 

Œuf cuit dur 
Légume du jour 

Purée 

Boulettes sauce 
tomate 
Purée 

Vol au vent 
Pommes natures 

OU 
Filet de poulet - Jus de volaille – Carottes - Pommes natures 

 
Fruit de saison

 

Yaourt aux fruits Biscuit pain 
d’épices Crème banane 

Fruit de saison 

 

 
Sorbet citron 

 

Mousse au 
chocolat 

 
 

Bacon fumé 
 

 Charmoix 
 

Salami fin bec 

 

Œufs brouillés Maredsous fines 
herbes Cramique Pâté crème  

OU OU OU OU OU OU OU 

Gouda Jambon blanc Fromage frais Gouda Jambon blanc Fromage frais Gouda 
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